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o orelsefrihet nar vi var barn - Kokar-varianten
Collection Rorelsefrihet b Kok t

Fran pagdende (april 2026) forskning frdn Luled Tekniska Universitet (LTU):
»Sa har ser den krympande rorelsefriheten ut i faktiska tal i en och samma slakt nar vi

kartlagger fyra generationer:

e Asa, 7 ar 1955, 2 626 748 m2.

Jonas, 7 ar 1976, 472 345 m2.

Fanny, 7 ar 2003, 54 944 m2.

e Frej, 6 ar 2025, 2 635 m2.

Det ar hisnande siffror. Och, igenkanningen for

de som ar fédda pa 60- eller 70-talet ar stor. Vi cyklade pa aventyr, P ;
lekte i narliggande skog eller besokte vanner i andra kvarter. o | M A UEAD PAINT,,WUODEN SPUUN
Ramlade vi fick vi trsta varandra, eller oss sjalva. Vi tillats en “NO B|KE HELMET NO SEAT BELT#

stor rorelsefrihet, pa egen hand. Nagot vi i dag paradoxalt nog ND CAR SEAT "BED OF PICKUP RIDIN:4
GARDEN HOSE DRINKIN® SURV VOR!WS

*5.»

inte later vara barn eller barnbarn uppleva.”

Sodra
Sunderbyn

JONAS
7 de 1976

ChatGPT: En fotbollsplan brukar réknas som ungefar 7 140 m?*:
e 2626748 m* = 368 fotbollsplaner

o 472 345 m? = 66 fotbollsplaner

e 54944 m* = 7,7 fotbollsplaner

e 2635 m?~= 0,37 fotbollsplaner (drygt en tredjedel)
Fran runt 368 planer pa 1950-talet till mindre &n en halv plan idag.

Rorelseyta 472 345 m2

Cuwohen

© OpenStreetMap comributons © CARTO

Mlustrerande grafik, karta fran Lulea
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e ection 1. Introduktion

1.1

Introduktion

Nér jag fick hora om den har forskningen fran Luli! tekniska universitet s& var jag bara
tvungen att gora lite egen och anpassad analys av var sldkts forhallanden.

Johan
Austin, maj 2026

NO INFORMATION FROM and INCLUDING J&P may be shared in any forms of social media without the written
consent by J&P. See also https://jandp.biz/privacy/socialnetworkdangers/ and https://jandp.biz/contact/
NO REDISTRIBUTION OF ANY CONTENTS IS ALLOWED WITHOUT WRITTEN CONSENT FROM US.

Mer om The J&P Private Collection finns pa jandp.biz/mlabs/collection/.

Dokumenthistoria

Release User | Notes
Maj 2026 JS Ursprungsdokumentet - En forsta sammanstéllning (14 sidor)
Maj 2026 #2 | JS Kokarvarianten - tagit bort sektioner f6r Berga och Liden (8 sidor)

Sammanfattning
Vi har alla haft det valdigt bra! Eller hur!?!

Med mycket roliga minnen fran barndomen, med rorelsefrihet, mycket natur, djur, land, skog,
vatten - dverhuvudtaget friheten att upptécka allt mojligt, och fatt mycket att fordelarna som var
fria barndom gett oss sen dess. (Se baksidor av att INTE fatt/fa i artikeln i Appendix A, s. 5.)

Forskningen [LTU] Vilka dr "vi var barn” Rorelsefriheten "vi” hade
e Asa,7&r1955, ”"Maérrgardsbarnen”, var Liden: J gissar/uppskattar runt 3 till 6
2 626 748 m2. omma mor Marianne med | miljoner m2.
syskon Upp emot 2 ggr jaimfort m. forskningen.

/A

o Jonas, 7r1976, | “Bergabarnen”,”Syskonen” | Berga: 2-3, till 28, miljoner m2 44

472 345 m2. JDPT; Johan, David, Petter, | Kokar: 3+ miljoner m2
Tove 4 ggr och upp jamfort med forskningen.

o Fanny, 7 4r 2003, | “Kusinerna” JSEN; Josefin, | Lite mer variation eftersom véxte upp i
54 944 m2. Stina, Elin, Nisse mer varierande miljoer men dnda
mycket yta.

o Frej, 6 ar 2025, Leia (fodd 2023) An s8 lainge har BETYDLIGT mer yta &n
2 635 m2. motsvarande barn av idag.

(Terminologin med ”Syskonen” JDPT och “Kusinerna” JSEN é&r vad jag ] har anvéant under senaste dren runt
fixanden med testamenten och dylikt och ar strikt Sérkinens-nedat-hierarki.)

! Lulea Tekniska Universitet (LTU; www.ltu.se) - min alma mater (Johan, M.Sc. Computer Science) och
som man sdger daruppe - Luld, inte Luled. For 6vrigt formellt Luled Tekniska Hogskola (LuTH) pa min tid.
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JP cm 3. Kokar - 1 km radie, > 3 miljoner m2

Kokar - 1 km radie, > 3 miljoner m?

Cirkel med 1000 m radie ger 3 141 593 m? yta.

Dar i borjan av 70-talet med farmors nybyggda eka, runt 1971+, J&D runt 7&5 ar resp., med
Klas J, Micke D (Skéllsta), Idos - Jan-Erik, ....

Med roende och snart ocksa en 3,9 héstars Archimedes Penta - snurra s& drog vi runt
Hogholma, inklusive Hogholmsklappen/ Asklapp , Svértskar, Roggoskarsstrommen, ...
fiskandes och badande, och pakérningar pa grund (pappa gav till slut upp att kopa brytpinnar
i méssing till oss och vi fick svetstrad och avbitare att klippa egna pinnar fran) till Idos i soder,
till Sodra och Norra Ronnskar i norr, med Hjalmars bad och simmande 6ver till Gasholm, och
vad det led senare dven hela vidgen ut till Karlherren (en bit utanfor kartbilden).

Snbasidr

p
" -"

Figur 1: Kokar - 1 km radie, > 3 miljoner m?2
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- ~ 2 - R e S s

[J&P Private Collection/CJS 1971 och 1972]
Med pappa CJS, Johan, David, Petter, Klas J, Micke D.
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Appendix A Debattartikel Aftonbladet 2026-04-25

https:/ /Itu.se/aktuellt/nyheter /nyhetsarkiv/2026-04-28-ltu-forskare-i-debatt-om-barns-minskade-rorelsefrihet

https:/ /aftonbladet.se/debatt/a/0pvV VA /ditt-barns-rorelsefrihet-mindre-an-betande-kor:

Mindre rorelsefrihet an en betande ekologisk ko

Debattorerna: Vi har kartlagt fyra generationer barn

Detta ar en debattartikel. Det ar skribenten som star for asikterna som fors fram i texten, inte
Aftonbladet.

Publicerad 2026-04-25

) > v:.~_ ‘ \;‘\'-,'.7 '.l_"‘ \ y ./‘_ o LII G
I en pagéende studie av barns sjélvstindiga rorelsefrihet kan vi tyvérr konstatera att under de senaste generationerna har barns
mdjlighet till fri mobilitet, alltsé att rora sig sjdlvstandigt i sin ndrmiljo, minskat markant, skriver undertecknarna. Foto:
Alamy Stock Photo

DEBATT. Under de senaste generationerna har barns maéjlighet till fri mobilitet minskat kraftigt. Barn blir
alltmer stillasittande och det far allvarliga konsekvenser for fysisk och psykisk halsa. Samhallet behdver
nu ta krafttag for att ge barn battre férutsattningar for ett halsosamt liv. Att starka ungas fysiska och
psykiska halsa ar dessutom en central del i att bygga ett mer motstandskraftigt Sverige, dar nasta
generation rustas for att hantera och anpassa sig till en allt mer komplex och oférutsagbar varld. Vi
maste skapa en miljé som uppmuntrar rérelse och lek, inte en som framjar bildkande och stillasittande.

Pa uppdrag av regeringen genomfors 2026 en nationell kraftsamling for 6kad rorelse, for att na god och
jamlik halsa. Malet ar ett samhalle som framjar rérelse, dar rérelse ar norm. Arbetet handlar bland annat
om hur samhallet planerar, bygger och forvaltar transportsystemet. Det paverkar vilka
transportmaéjligheter som finns och hur manniskor ror sig i vardagen.
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c‘;\li:::‘"“ Appendix A Debattartikel Aftonbladet 2026-04-25

Stationar och vuxenstyrd lek

| en pagaende studie av barns sjilvstiandiga rorelsefrihet kan vi tyvarr konstatera att under de
senaste generationerna har barns méjlighet till fri mobilitet, alltsa att rora sig sjalvstandigt i sin
narmiljo, minskat markant. Barnens lek har gatt fran aventyrliga upptackter av naromradet till
stationar och vuxenstyrd lek. Rorelsefrihet existerar inte langre i praktiken. Det ar den slutsats
som kan dras av var faktainsamling.

Faktum ar att betesmarken for en ekologisk ko rekommenderas till 7 000 kvadratmeter av
Jordbruksverket och rérelsefriheten for en sexaring i dag sallan i praktiken ar stérre an en tredjedel.
Ofta mindre. Roérelseutrymmet fér vara barn har gatt fran mil till meter pa en livstid. | den pagaende
studien av barns mobilitet har vi undersokt generationer i flera familjer och utvecklingen ar
skrammande: Frej, sex ar 2025, rér sig pa 0,1 procent av ytan som Asa rérde sig dver nar hon 1955 var
sju ar.

Sa har ser den krympande rorelsefriheten ut i faktiska tal i en och samma slékt nar vi kartlagger

fyra generationer: ChatGPT, maj 2026, Q> Liste en intressant sak och vill veta hur stora siffrorna &r i "antal
° fotbollsplaner" <+ listan till vinster>. A> En fotbollsplan brukar raknas som ungefar 7 140
® Asa! 7ar 1955’ 2626 748 m2. m? (105 x 68 meter, FIFA-standard). Da blir det ungefar sa hér:
e Jonas, 7 ar 1976, 472 345 m2. ® 2626 748 m? =~ 368 fotbollsplaner
2 2 =

° Fanny, 7 ar 2003, 54 944 m2. o 472 345 m 66 fotbollsplaner

. . L] 54 944 m? = 7,7 fotbollsplaner
o Frej, 6 ar 2025, 2 635 m2. ®  2635m?~ 0,37 fotbollsplaner (drygt en tredjedel)

Frén runt 368 planer pa 1950-talet till mindre &n en halv plan idag.

Det ar hisnande siffror. Och, igenkanningen for de som ar fédda pa 60- eller 70-talet ar stor. Vi cyklade
pa aventyr, lekte i narliggande skog eller besdkte vanner i andra kvarter. Ramlade vi fick vi trosta
varandra, eller oss sjalva. Vi tillats en stor rorelsefrihet, pa egen hand. Nagot vi i dag paradoxalt nog
inte later vara barn eller barnbarn uppleva. Det for med sig att barn rér sig mindre, far farre tillfallen till
spontan lek och utvecklar i mindre grad sjalvstandighet och lokalkdnnedom. Dessutom minskar deras
sociala kontakter i naromradet. Totalt sett paverkas barnens bade fysiska och psykiska halsa negativt.
Minskad fri mobilitet handlar alltsa inte bara om rérelsefrihet, utan ocksa om barns maéjlighet att vaxa
och utvecklas pa egna villkor.

Nagra av konsekvenserna av minskad fysisk aktivitet ar:

o Samre kognitiv formaga. GIH:s studier visar att fysisk aktivitet helt enkelt 6kar blodflodet
till hjarnan vilket frisatter amnen som i sin tur 6kar inlarningsférmagan.

o Psykisk ohdlsa. Stillasittande har en tydlig koppling till 6kad risk for angest och
depression. Rorelse bromsar stresshormonet kortisol.

o Benskorhet. Det &r som barn vi bygger bentdtheten, nar vi vaxer. Utan belastning blir
benstommen skorare.

o Samre motorik. Balans och koordination utvecklas samre, vilket gor att barnen upplever
fysisk aktivitet som obekvam, vilket kan leda till 6kat stillasittande.

En tydlig bakomliggande faktor for barns minskade rérelsefrihet ar att trafiken har 6kat. Manga féraldrar
ar radda for trafikolyckor och nekar darfér barnen mdjligheten att cykla sjalva, aven om antalet olyckor
aldrig varit sa lagt. Foraldrar har ocksa en 6kad oro for att barnen ska utsattas for brott, aven om
polisens statistik talar for en tryggare tillvaro. Den digitala utvecklingen, dar barnen leker mer med sina
kompisar via dataspel och digitala skarmar i sitt eget hem ar en annan orsak till ett dkat stillasittande.
En annan viktig faktor ar att stadsplaneringen alltmer utgatt fran biltrafikens behov i férsta hand. Och
under de senaste 25 aren har hélften av alla kommunala lekplatser foérsvunnit, visar en studie gjord av
Sveriges lantbruksuniversitet 2023. Med andra ord, vi skapar en miljéo som inte framjar lek och rorelse.
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En ekologisk ko behdver 7 000 kvadratmeter betesmark, det vet vi, men hur manga tusen kvadratmeter behdver vara barn for
att de ska ha en hélsosam utveckling?, fragar sig undertecknarna. Foto: Fredrik Sandberg/TT

For tre ar sedan manade vi via var forskning till nya nationella rekommendationer for aktiva
skoltransporter, att vara barn skulle fa ga eller cykla till skolan for att tillgodogora sig daglig
aktiv rorelse. Ett arbete som uppmarksammades och som nu har lett till att Trafikverket i
samband med den nationella kraftsamlingen argumenterar for att fler barn bor fa ga och cykla till
skolan, pa ett tryggt och sakert satt. De stéller sig bakom den uppmuntrande rekommendationen
”Aktiva skolresor”. Det ar ett valdigt bra och valkommet steg, men det racker inte som ensam
atgard.

Stadsplanera for barnens rorelse
Hur kan vi da som samhalle férandra detta — for barnens skull? Vi ser ett antal strukturella forandringar
som skulle ge en positiv effekt pa bade kort och lang sikt:

o Aktivera barnen i skolan. Garantera fysisk aktivitet varje dag i skolan. Idrottslektioner
racker inte. Rorelse maste integreras i hela skoldagen. Aktivera lektioner med kroppsligt
larande och utflykter. Sakerstall aktiva raster.

o Stadsplanera for barnens rorelse. Sakerstall fler trygga gang- och cykelvagar. Skapa fler
lekplatser och tillgangliga gronomraden utomhus.

o Barns ritt till fysisk aktivitet maste ses om en jamlikhetsfraga. Alla barn har inte tillgang
till organiserad idrott eller aktiva fritidsmiljoer. Avgifter till lagidrott eller lekland riskerar
att gora rorelse till ett privilegium for de som har rad.

Aterigen, en ekologisk ko behéver 7 000 kvadratmeter betesmark, det vet vi, men hur manga tusen
kvadratmeter behover vara barn for att de ska ha en halsosam utveckling? Och, vad ar samhallet —
egentligen — redo att investera for att ge vara barn 6kad rorelsefrihet? Barn behdver inte fler
uppmaningar om att réra pa sig, de behover ett samhalle som ger dem fler méjligheter att géra just det.

Anna-Karin Lindqvist, professor i fysioterapi och halsopromotion Lulea tekniska universitet
Anna Niska, forskningsledare Statens vag- och transportforskningsinstitut

Carolina Kliift, Verksamhetschef Generation Pep

Per Hasselberg, ordférande i Cykelframjandet

Per Nilsson, professor i pedagogik och rektor pa Gymnastik- och idrottshégskolan

Cecilia Winberg, forbundsordférande, Fysioterapeuterna

Rorelsefrihet nidr vi var barn - Kokar-varianten sida7 av 8
(C) 2026 J&P <+ Maj 2026 #2 | For sldkt & vénner + SK - NO REDISTRIBUTION w /o written consent



s Appendix B Till alla barn som &verlevde ...

Appendix B Till alla barn som éverlevde ...

MYCKET har definitivt blivit battre med tiden, HAR utvecklats at ratt hall.
Noterade t.ex. att Sverige officiellt haromdagen blivit rokfritt!.
Alkoholkonsumtionen i Sverige minskar successivt (med ett undantag - de
over 65 ar, och framfor allt kvinnor). Bilbélte blev lag 1975 (framsite; alla 6ver
15 ar i baksatet 1986, ocksa barn 1988), bilstol 1988. Det dr vil ingen av oss
som vare sig cyklar eller &ker skidor utan hjalm nufértiden. Bly AR farligt!

n
/ 2026-05-23 19.36 26°C
Men roligt hade vi! Och fortsétter ha!! Life Is Good!!! T

: ’ Och inte fortsatte maskarna att leva i magen!!
Till alla barn som verlevde 30’ 40’ 50’ 60 Vi fick luftgevir vid 104rs dlder, vi hittade pa spel och lekar med

och 70 talet. hjalp av en pinne och en tennisboll, och fast man sa att det kunde
Forst si dverlevde vi att fodas av Mammor som rokte och drack  hiinda, sd var det inte si minga som fick sina 5gon utpetade av
under graviditeten. pinnar,

Dom tog magnecyl och alla méjliga likemedel, it blue cheese Vi cyklade eller gick till kompisar, ringde eller knackade pa och
dressing samt at tonfisk direkt ur burken men blev aldrig testade  ibland steg vi bara in och pratade med dem.

for diabetes. Fotbollslaget hade uttagningar och alla blev inte uttagna, de som
Efter detta trauma blev vi lagd pa mage for att sova i en spjilsing  inte blev det, fick ldra sig att handskas
malad i en rosa eller babybla firg med hog blyhalt. med besvikelsen .

Vi hade ingen barnsikerhet pa medicinburkar, dorrar eller fonster OTROLIGT ELLER HUR!!??

och nir vi cyklade hade vi ingen hjilm!! For att inte tala om vilken Tanken pd att véra fordldrar skulle sti pa
risk vi tog nér vi liftade. var sida om vi brot mot lagen fanns

Som spadbarn och bam dkte man bil utan bamstol, bilkudde, sa-  inte. De var faktiskt lagens hogra arm!!
kerhetsbilte eller airbag.

Vi drack vatten dirckt ur tradgardsslangen och INTE ur glas eller  Denna generation har faktisk fostrat de
flaska. storsta risktagarna, problemlésarna och
Vi delade lask med flera kompisar och drack direkt ur flaskan och  jnvesterarna nagonsin,

INGEN dog av detta,

Vi &t muffins, Mammas bullar, vitt brod, riktigt smér och for De senaste 50 dren har varit en explosion av uppfinningar och nya
mycket socker pa cornflakes och i langfilen. Inte blev vi 6vervikti- jdéer.
ga for det!! Vi hade frihet, misslyckanden, framgang och ansvar och vi lirde

oss att ta allt detta!!
Foratt VI VAR ALLTID UTE OCH LEKTE!!!

Om du ér en av dem sd GRATTIS!
Vi kunde gd hemifrin pa morgonen leka hela
dagen och kom hem nir gatlyktorna var tinda.
Ingen kunde na oss pa hela dagen.
OCH VI VAR OKEJ!!
I timmar kunde vi bygga ladbilar av skrap for
att sedan dka ned for nagon backe och da upp-
tacka att vi glomt bromsama.
Efter att vi 4kt in 1 trdd och buskar ett par
ganger larde vi oss att 16sa problemet.
Vi hade inga Playstation, Nindendos, X-box,
ingen video eller DVD, inga 150 kanaler pd TV:n inget surround-
ljud, CD-spelare inga MOBILTELEFONER, DATORER inget
Internet eller MSN.
Vi hade VANNER och dem fann vi UTOMHUS!!
Vi foll fran trdd och tak, skar oss, brét armar och ben, slog ut

Du kanske vill dela med dig av detta till andra som har haft turen
att fa vixa upp som barn den tiden innan ADVOKATER och
MYNDIGHETER reglerade ditt liv for "DITT EGET BATA"??

Och nir du dnda haller pa!!
Beritta for dina bam hur modiga och (lyckliga) deras foraldrar
var!

tander!!
Och inte blev nagon stimd cller anmild for det. Hittad via Internetsokning i ett dokument
Vi &t maskar och kakor gjorda av sand eller jord. “rrr apport 2008 2.pdf”.

! Mindre 4n 5% av population som roker, WHO definition.
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